
 

新聞稿 

即時發佈 
 

2023 照顧者關注日 

CARE is RIGHT 照顧者關注日研討會及 520「友里」照顧您微博覽 

一同打造照顧者友善社區 
 

(2023 年 5 月 16 日，香港) 2023 照顧者關注日將於 2023 年 5 月 19 日（星期五）及 20 日

（星期六）一連兩日假沙田科學園舉辦「CARE is RIGHT 照顧者關注日研討會」及『520「友

里」照顧您微博覽』活動。此次活動旨在提高社會對照顧者的關注，特別是在照顧者的權利

和支援方面作出初探討論，並向大眾宣揚照顧者的重要性，為照顧者提供實用的資訊和支

援。 
 

「CARE is RIGHT」 照顧者關注日研討會 
照顧者，是社會中一群默默無聲的力量，為家庭、社區和社會付出了巨大的努力。他們的辛

勞與付出，往往被忽視或被視為理所當然，照顧者的權利、保障和支援，也因此被忽略。為

了關注這群無私奉獻的人，浸信會愛羣社會服務處邀請本地和國際專家、學者及各界代表分

享心得、交流經驗，探討照顧者權利及支援的議題。 
 
研討會主題為「CARE is RIGHT」，旨在呼籲社會各界重視照顧者的權利和支援，讓照顧者能

夠在照顧的過程中，擁有尊嚴、自我、保障和選擇權。研討會邀請了香港大學秀圃老年研究

中心總監樓瑋群教授、美國 The National Academy of Elder Law Attorneys 的行政總監 Ms. C 

Grace Whiting, J.D.和德國的 Dr. Andrea Budnick 等專家學者主講，分享世界各地關於照顧者權

利和支援的最新資訊，探討如何透過法律保障照顧者的權益，並讓照顧者認識非傳統面對面

形的照顧方式，從而適應照顧的新常態形式。 
 
除了主題演講外，研討會還設有 4 場平行專題工作坊，探討與時並進的照顧者服務、為照顧

者而設的針對性創新計劃、不同模式的照顧者資訊，以及商界對照顧者的資源投放等等。透

過這些工作坊，照顧者和相關機構可以共同探討如何提供更好的照顧者支援服務，以及如何

建立一個更友善和包容的照顧者社區。研討會也將設有展覽區，讓照顧者和公眾更能了解不



 

同服務和資源，以提高對照顧者的認識和支持。 
 
浸信會愛羣社會服務處誠邀業界同工、照顧者、學者及慈善基金代表等參加此次研討會，喚

起社會對照顧者的關注，並加強對照顧者權利和支援的宣傳，建立一個更友善、包容和尊重

照顧者的社區。 
 

520「友里」照顧您微博覽 
 
照顧者易達平台（平台）由多個社福機構組成，旨在推動社會各界人士肯定和尊重照顧者的

付出和身份，向照顧者傳達積極信息，希望他們照顧家人的時候，也要照顧自己。平台亦會

集合社區不同的資源，提供一站式的服務訊息及支援平台。此外，平台成員機構會以創新模

式提供針對性及深層次的服務予照顧者。平台亦推行「照顧者易達咭」為會員提供服務或產

品優惠及生活便利，打造照顧者樂居社區。平台希望透過『2023 照顧者關注日 -  520「友

里」照顧您微博覽』活動，讓更多人認識照顧者易達平台，加強對照顧者的支持和關愛。 
 
照顧者是近年來社會關注的議題，社會各界就各類型的照顧者提供適切的服務，以減輕照顧

者所面對的壓力。照顧者易達平台邀請了超過 30 個來自港九新界的『「友里」照顧您』攤

位，當日活動包括照顧者體驗、真人圖書館、資訊分享、表演、照顧者市集、鬆一 zone 工

作坊及交流區等。是次微博覽不單讓每位參加者親身體驗「照顧者生活歷程」，體會照顧者

的生活，了解照顧者及被照顧者的感受及當中的喜與樂。與此同時，多個照顧相關工作坊，

為照顧者提供實用的知識和技能，幫助他們更好地照顧家人和自己。另外，活動當天還有多

個互動環節和表演，讓參加者在歡樂的氛圍中學習和交流。 
 
照顧者易達平台誠邀照顧者及公眾人士參加『2023 照顧者關注日 -  520「友里」照顧您微

博覽』活動，一同關注照顧者的需要，並為照顧者提供更好的支援和服務。照顧者關注工作

需要更多不同界別的社區持份者參與，除了照顧者向大眾分享自身經驗之外，亦請大家踴躍

參與照顧者易達平台，我們希望得到更多地區商戶認同及支持，眾志成城，一起打造照顧者

友善社區。 
  



 

活動資訊 

活動名稱: 

「CARE is RIGHT」 照顧者關注日研討會 520「友里」照顧您微博覽 

日期: 2023 年 5 月 19 日 (星期五) 2023 年 5 月 20 日 (星期六) 

時間:  上午 9 時至下午 5 時半 上午 9 時半至下午 4 時半 

地點: 沙田科學園 沙田科學園中庭長廊及 17W 

對象 業界同工、照顧者學者及慈善基金代表 照顧者及公眾人士 

形式:  實體及網上進行 

報名連結: 
https://orss.bokss.org.hk/en/event/7  

實體進行 

活動網頁: https://www.2023-carer-awareness-day-
care-is-right-conference.com/  

https://www.carereps.org/general-6 

交通安排: 免費交通接駁安排 (詳情請參閱活動網頁) 
 

-完- 
 

附件說明︰ 

2023 照顧者關注日 -「CARE is RIGHT」 照顧者關注日研討會活動詳情 

2023 照顧者關注日 - 520「友里」照顧您微博覽活動詳情 
 
傳媒垂詢，請聯絡︰ 
「CARE is RIGHT」 照顧者關注日研討會 520「友里」照顧您微博覽 
浸信會愛羣社會服務處企業事務部 
梁曉楠小姐 
電話︰3413 1558 
電郵︰harrietleung@bokss.org.hk 

照顧者易達平台 (秘書處) 
甄芷慧小姐 
電話︰3188 1633 
電郵︰carereps@bokss.org.hk 

 
有關浸信會愛羣社會服務處  
於 1978 年由香港浸信會聯會，授權香港浸會大學（前稱為香港浸會學院）籌辦，於 1982 年成立並正式投入
服務。服務地區遍及港九新界，服務包括：兒童、青少年及家庭綜合服務、幼兒學校、長者綜合服務、精神健
康綜合服務、臨床心理及輔導服務、培訓及就業服務、餐飲服務、扶貧項目及短期食物援助服務等。本處於 
2009 年 4 月按香港公司條例正式成為獨立法人團體，並獲稅務局按稅務條例批准成為豁免繳稅的慈善機構。 
 
有關照顧者易達平台 
照顧者易達平台是由關注照顧者需要的社福機構組成，當中包括：大埔浸信會社會服務處、基督教香港崇真會
社會服務部、西貢區社區中心、香港婦女中心協會、九龍城浸信會社會服務處、仁愛堂、浸信會愛羣社會服務
處、和悅會、黑暗中對話（香港）基金會及建設健康九龍城協會。平台旨在推動社會各界人士包括官、商、
社、民，向照顧者傳達積極信息，以及集合社區不同的資源，提供一站式的服務訊息及支援平台。各成員機構
致力為照顧提供保障及爭取權益。 


